
EXPERIENCE TRAINING AND PERFORMANCE CHECKLIST SUMMARY

Geriatric Nursing Care

Skill Performance Checklists Date ผู้ควบคุม

Documenting on Medical Record

การบันทึกสัญญาณชีพ (Graphic Sheet)    

การบันทึกสารน้ำเข้าและออกจากร่างกาย (Measuring and Recording 

Intake and Output)
   

Protective Measures and Sterile Technique

การล้างมือ (Hand Washing)    

การสวม-ถอดผ้าปิดปากและจมูก (Putting on and Taking off Mask)    

การสวม-ถอดเสื้อกาวน์ (Putting on and Taking off Gown)    

การสวม-ถอด ถุงมือ (Putting on and Taking off Gloves)    

การเปิดห่อของปราศจากเชื้อ (Open Sterile Wrapped Packages)    

การใช้ปากคีบปราศจากเชื้อ (Handing Sterile Forceps)    

การห่อของส่งนึ่ง (Packing for Sterilization)    

การทำความสะอาดเครื่อมือช่วยหายใจชนิดมือบีบ (Cleaning Ambu Bag)    

การแยกประเภทเครื่องมือ (Categorizing Medical Equipment)    

การเรียกชื่อเครื่องมือและประเภทการใช้งาน (Equipment Spare)    

Personal Care and Basic Nursing Skills

การทำเตียงว่าง (Making Closed Bed)    

การทำเตียงมีผู้ป่วย (Making Occupied Bed)    

การทำเตียงรับผู้ป่วยหลังผ่าตัด (Making Ether Bed)    

การอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง (Complete Bed Bath)    

การสระผมบนเตียง (Shampooing Hair in Bed)    

Urinary and Elimination

การใช้หม้อนอน (Assisting with Use of Bedpan)    

การใช้กระบอกปัสสาวะ (Assisting with Use of Urinal)    

การสวนอุจจาระ (Administering Cleansing Enema)    

การเทปัสสาวะจากถุงรองรับน้ำปัสสาวะ (Emptying Urinary Drainage Bag)    



Skill Performance Checklists Date ผู้ควบคุม

Perineal Care

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย (Perineal Care-Male)    

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง (Perineal Care-Female)    

Catheter Care

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์เพศชายที่ใส่สายสวนปัสสาวะ (Catheter 

Care – Male)
   

การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์เพศชายที่ใส่สายสวนปัสสาวะ (Catheter 

Care – Female)
   

Vital Signs Assessment

การวัดอุณหภูมิทางปาก (Measuring Oral Temperature)    

การวัดอุณหภูมิทางรักแร้ (Measuring Axillary Temperature)    

การวัดอุณหภูมิทางทวารหนัก (Measuring Rectal Temperature)    

การนับชีพจร (Counting Radial Pulse Rate)    

การนับอัตรการหายใจ (Counting Respirations)    

การวัดความดันโลหิต (Measuring Blood Pressure-Manual)    

การวัดส่วนสูงและชั่งน้ำหนัก (Measuring Height and Weight)    

Nutrition

การให้อาหารทางสายยาง (Nasogastric Feeding)    

การดูแลบาดแผล (Wound Care)    

การทำแผลแบบเปียก (Wet Dressing)    

การทำแผลแบบแห้ง (Dry Dressing)    

การเตรียมตัดไหม (Suture Remove)    

การดูแลผู้ป่วยผ่าตัดเปิดลำไส้ทางหน้าท้อง (Ostomy Care)    

การเก็บสิ่งส่งตรวจ (Specimen Collection)    

การเตรียมตรวจพิเศษต่างๆ (Special Test Preparation)    

การรักษา บำบัดด้วยความร้อน - ความเย็น (Hot and Cold Therapy)    

การดูแลผู้ป่วยที่ต้องดูดเสมหะ (Suction)    

การให้ออกซิเจน (Oxygen Administration)
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Canula    

Face Mask without Reservoir Bag    

Face Mask with Reservoir Bag    

Tracheostomy Mask    

Nebulizers    

การดูแลผู้ป่วยที่ต้องให้สารน้ำและส่วนประกอบของเลือด(Preparation 

for IV and Blood Transfusion)
   

หลักการดูแลศพ (Performing Postmortem Care)    

การจัดท่าผู้ป่วย (Positioning)

การพลิกตะแคงตัว    

การช่วยผู้ป่วยลงจากเตียง นั่งเก้าอี้    

การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน    

Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) และการใช้ AED    


